
自信がついて、のびのび育つ
イクティブな「自転車デビュー」

30分で自転車に乗れる魔法のバイクから学ぶ！
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頑張って何かを達成する──。子供の成長の瞬間を目の当たりにするのは、親として最高の喜びだ。
そんな感動シーンの中でも、自転車デビューは人生の名場面のひとつ。

今回は、“30分で自転車に乗れる”という
噂の「へんしんバイク」のワークショップから、
楽しい自転車デビューのコツを学んでみよう！

子供と同じくらいの重さの子供用自転車
で、①バランスを取ること②ペダルをこぐこ
と。この２つを同時に覚えさせようとすること
が、子供にとって難しい。だからバランス感
覚を養う→ペダルをこぐ、という段階を踏む
ことが大切。へんしんバイクなら、このステッ
プを順番に身につけることができる。

そもそも、
自転車デビューは

なぜ苦労するのか？

バランスもブレーキも

すぐにできたよ！

スゴい！ すぐに乗れるようになったよ！

バイクが
変身するの

がミソ！

ペダルありの
自転車モードへ

ペダルなしの
バランスバイクモードから

「育児」×「アクティブ」という新スタイル
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自
転
車
デ
ビ
ュ
ー
を
楽
し
く
、
し
か
も

簡
単
に
乗
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
最
近
人
気
の
「
へ
ん
し
ん
バ
イ
ク
」。

ペ
ダ
ル
な
し
の
バ
ラ
ン
ス
バ
イ
ク
と
し
て
、

そ
し
て
ペ
ダ
ル
付
き
の
自
転
車
と
し
て
、

１
台
２
役
の
使
い
方
が
で
き
る
ス
グ
レ
モ

ノ
だ
。
今
回
は
、
へ
ん
し
ん
バ
イ
ク
を
使

っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
Ｆ
Ｑ
が
潜
入
。

そ
こ
で
子
供
た
ち
が
成
長
す
る
瞬
間
を
目

の
当
た
り
に
し
た
。

「
乗
り
た
〜
い
！
」
と
、
へ
ん
し
ん
バ
イ
ク

に
駆
け
寄
っ
て
き
た
ボ
ー
ル
漸ぜ
ん

君
（
５
歳
）。

し
か
し
、「
本
当
に
乗
れ
る
か
し
ら
…
…
」

と
パ
パ
・
マ
マ
は
ち
ょ
っ
と
心
配
な
様
子
。

な
ぜ
な
ら
彼
は
バ
ラ
ン
ス
バ
イ
ク
は
も
と
よ

り
、三
輪
車
に
も
乗
っ
た
こ
と
が
な
い
の
だ
。

自
転
車
デ
ビ
ュ
ー
へ
の
道
の
り
は
バ
ラ
ン

ス
感
覚
を
養
う
こ
と
か
ら
始
ま
る
。
ま
ず

は
、
バ
ラ
ン
ス
バ
イ
ク
で
歩
い
た
り
曲
が
っ

て
み
た
り
。
追
い
か
け
っ
こ
し
な
が
ら
子
供

た
ち
は
身
体
の
使
い
方
を
自
然
に
身
に
付

け
て
い
く
。
ブ
レ
ー
キ
の
使
い
方
も
遊
び

な
が
ら
マ
ス
タ
ー
。う
ま
く
止
ま
れ
る
と「
パ

パ
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
！
」。
楽
し
い
雰
囲
気
が

あ
れ
ば
子
供
た
ち
の
飲
み
込
み
は
よ
り
一
層

早
く
な
る
の
だ
。

バ
ラ
ン
ス
と
ブ
レ
ー
キ
を
覚
え
た
ら
、

次
は
ペ
ダ
ル
を
付
け
て
自
転
車
に
変
身
。

バ
ラ
ン
ス
バ
イ
ク
に
ペ
ダ
ル
を
付
け
る
だ
け

な
の
で
子
供
た
ち
に
戸
惑
い
は
な
い
。
最

初
は
パ
パ
が
ハ
ン
ド
ル
を
軽
く
支
え
て
あ

げ
て
、「
み
〜
ぎ
、
ひ
だ
〜
り
…
…
」
と
声

を
か
け
て
ペ
ダ
ル
を
こ
ぐ
こ
と
に
集
中
。

そ
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
始
め
か
ら
数
十

分
、
つ
い
に
漸
君
が
歓
喜
の
声
を
あ
げ
る
。

「
ほ
ら
！　

乗
れ
た
よ
！
」。
ふ
ら
ふ
ら
し

な
が
ら
も
、ペ
ダ
ル
を
し
っ
か
り
こ
ぐ
漸
君
。

「
や
っ
た
よ
、
ほ
ら
ほ
ら
！
」
と
走
り
な
が

ら
も
興
奮
を
隠
せ
な
い
様
子
。
漸
君
は
５

m
も
走
る
と
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
て
、
振
り

向
く
…
…
今
日
一
番
の
笑
顔
が
そ
こ
に
は

あ
っ
た
。

こ
の
短
い
時
間
で
も
、
他
の
子
供
た
ち

も
自
転
車
に
乗
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
普

段
は
手
押
し
棒
を
付
け
て
自
転
車
に
乗
っ

て
い
る
と
い
う
布
施
佳か
の
ん音
ち
ゃ
ん
（
５
歳
）

は
、
苦
手
だ
っ
た
カ
ー
ブ
も
克
服
。「
今
ま

で
は
真
っ
直
ぐ
し
か
乗
れ
な
か
っ
た
け
ど
、

こ
れ
で
す
ご
く
自
信
が
つ
い
た
と
思
い
ま

す
」
と
マ
マ
も
成
長
を
実
感
。

中
野
虎
太
郎
君
（
４
歳
）
も
数
分
で
ス
ー

イ
ス
イ
。
パ
パ
と
マ
マ
も
「
ま
さ
か
こ
ん
な

に
乗
れ
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
！
」
と

び
っ
く
り
。
転
ん
で
も
す
ぐ
起
き
上
が
り

ま
た
走
り
出
す
。
さ
っ
そ
う
と
戻
っ
て
く

る
虎
太
郎
君
は
自
信
満
々
だ
。

上
達
し
や
す
い
↓
楽
し
い
↓
飲
み
込
み

が
早
く
な
る
…
…
そ
ん
な
「
へ
ん
し
ん
バ
イ

ク
」
が
生
む
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
ル
ー
プ
こ
そ
、

自
転
車
デ
ビ
ュ
ー
の
コ
ツ
そ
の
も
の
な
の

だ
。
■

驚
く
ほ
ど
す
ぐ
乗
れ
た
！

コ
ツ
は
「
遊
び
な
が
ら
！
」

子
供
た
ち
の
成
長
は

パ
パ
・
マ
マ
の
想
像
以
上
！

問い合わせ：ビタミンiファクトリー　☎03-5360-1600　 www.henshinbike.com　

パパがハンドルを軽く支えて、子供にペダルを
こぐことを集中させよう。20～30回転してコツ
をつかんできたら、支えていた手を離してみよ
う。スピードにのるほどバランスが取りやすいこ
とも教えておくと◎。へんしんバイクは、同じフレ
ームで成長のステップを踏めるから、子供も安
心して自転車へ移行がしやすいのだ。

2.ペダルをこいで進もう
まずは、ペダルなしのへんしんバイクに乗って、
バランス感覚を養う。四角いコースを自分の足
で走ったりコーナーを曲がったり。パパや友だち
と追いかけっこしながら走れば、遊びながら体
重移動を身につけられる。身体の使い方に慣
れてきたら、ブレーキのかけ方を覚えさせよう。

1.バランス感覚を養おう

ペ
ダ
ル
を
付
け
て

自
転
車
に
変
身
♪

How to 自転車デビュー

「へんしんバイク」で子供たちがみるみる上達！

はじめて
カーブ
できた！

初めてでも
バランス

とれたよ！！パパ、
ひとりで

乗れたよ！

ちゃんと
ペダルを
こげたよ！

へんしんバイク（ホビーバイク）
￥14,900
ペダルなしからペダルをつけて自転車になるという画期的な自
転車。わずか7kgと一般的な子供用自転車の半分と軽く、3、4
歳の子でも簡単に乗ることができる。安心の前後ブレーキ付。
シート高：37.5cm～46.5cm 対象年齢：3～6歳 カラー：青、
赤、黄、黄緑、ピンク

DATA

へんしんバイクを取り扱うビタミン iファクトリー社では、全国
の保育園や幼稚園でワークショップを展開。今後はFQ 主
催のイクフェスなどでも開催予定！　

※へんしんバイク、バランスバイク®はビタミンiファクトリーの商標登録です。035 FQ JAPAN


